- Ankaschda

In allen Kulturen steUt die Wintersonnwen-
de eine intensive Zeit fur Rickbesinnung

und Neuanfang dar. WOFkShOp Inhalte

Zahlreiche Volksbrauche erinnern wahrend
der ,Raunachte“ an die Verabschiedung
des Alten und BegrilRung des Neuen; ihnen
wurde seit alters her eine geheimnisvolle

e Definition von Zielen und Wiinschen
Ermittlung der Ziele und Wiinsche
des eigenen Lebensplanes.

Bedeutung fiur die Zukunft zugewiesen. e Was habe ich bisher erreicht, was
Ankaschda ist der kosmische Name fiir die mochte ich noch erreichen?
Wintersonnwende und heiRt wortlich tiber- Was hindert mich den Lebensplan in
setzt der Raum fiir einen Neubeginn. die Realitit umzusetzen?

In diesem Workshop konzentrieren wir uns e Was méchte ich in der bisher erfah-
auf diesen Raum und den Neubeginn. Da- renen Intensitit nicht weiter verfol-
bei werden wir wichtiges tGber unseren in- gen, sondern dndern?

dividuellen Lebensplan erfahren und erar- Wie fiihre ich diese Verinderung
beiten. bewusst und wirkungsvoll durch?

Unterstitzt wird unsere intensive individu-
elle Arbeit durch Musik, Bewegung und
Meditation.

e Welche Sternenenergien unterstiit-
zen mich im kommenden Jahr be-

) ) . ) sonders?
Wir arbeiten mit dem Orion-Stab® oder
dem Orionycos - dem Pendel des kosmi- ¢ Ich schreibe meinen , Wunschzettel"
schen Grals. und setzte ihn ab sofort um - kurz-

Falls vorhanden, diese Werkzeuge bitte zum Work- fristig als auch langfristig.

shop mitbringen.
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